
 

  
 

Communiqué de presse 
Pour diffusion immédiate 

 

Hydro-Québec remet 88 500 $ en bourses à 
40 athlètes québécois forts prometteurs 

 
dans le cadre de la 12e édition de son programme au sein 

 de la Fondation de l’athlète d’excellence. 
 

Montréal, le 23 septembre 2009 – Hydro-Québec et la Fondation de l’athlète d'excellence 
du Québec ont dévoilé aujourd’hui au Lion d’Or, à Montréal, le nom des 40 athlètes boursiers qui 
se sont partagé un montant total de 88 500 $ dans le cadre de la douzième édition du programme 
de bourses Hydro-Québec. 

Cette année, Hydro-Québec a remis 19 bourses de 1 500 $ aux athlètes identifiés Relève et 20 
bourses de 3 000 $ aux athlètes identifiés Élite. Les boursiers, qui proviennent de différentes 
régions du Québec, ont été recommandés par leur fédération sportive respective. « Pour la 
Fondation, il est essentiel d'intervenir très tôt dans la carrière des jeunes athlètes car ce n'est pas 
une fois sur le podium, ou à deux ou trois places du podium qu'ils ont le plus besoin de soutien 
mais bien dès l'émergence de leur talent, quand se manifeste leur potentiel pour intégrer l'élite 
mondiale » précise Claude Chagnon, président de la Fondation. 

Un des objectifs du programme Hydro-Québec est d’aider les jeunes athlètes à gravir les échelons 
qui les mèneront sur la scène sportive internationale et olympique. À cet effet, 21 anciens 
boursiers Hydro-Québec ont participé aux Jeux olympiques de Pékin l’été dernier, dont la 
médaillée d’argent en taekwondo Karine Sergerie et le médaillé de bronze en canoë Thomas Hall, 
qui ont tous les deux reçus une bourse Hydro-Québec alors qu’ils étaient âgés de 17 ans. « Un de 
nos critères dans l’attribution de nos dons est d’aider nos jeunes athlètes à se qualifier aux 
niveaux national et international. Notre appui à la Fondation en est un exemple concret » a 
mentionné François Taschereau, directeur principal Communications d’Hydro-Québec.   

Critères d’admissibilité 
En plus d’être identifié relève ou élite par leur fédération sportive, l’athlète doit être éligible à 
représenter le Canada aux Jeux olympiques, paralympiques ou aux Championnats du monde dans 
sa discipline sportive. L’athlète doit s’inscrire dans un projet d’après-carrière qui se traduit 
souvent par la poursuite d’études secondaires, collégiales ou universitaires. Une des particularités 
du programme de bourses Hydro-Québec veut que parmi les récipiendaires, au moins une bourse 
doit être remise à des athlètes provenant de chacune des neuf régions administratives d’Hydro-
Québec.  



 
RÉCIPIENDAIRES DU PROGRAMME DE BOURSES HYDRO-QUÉBEC 2009 

Catégorie Relève (montant de 1 500 $) 

Nom                  Sport Âge Résidence 
Rébecca Beaumont Vélo de montagne 19 Alma 
Charles-David Bédard-
Désilets                       

Taekwondo 17 Lac Beauport 

Maude-Émilie-Brodeur Haltérophilie 20 La Prairie 
Kevin Bustamante-Cortès Natation 15 Montréal 
Virginie Chénier Tir-à-l’arc (arc 

recourbé) 
15 Laval 

Kerrian Chunlaud                     Ski acrobatique 
(bosses) 

16 Québec 

Laurent Dubreuil    Patinage de vitesse 
longue piste 

17 St-Étienne-de-Lauzon 

Ecaterina Guica                             Judo 15 Brossard 
Martin Héroux Canoë de vitesse 18 Beaconsfield 
Guillaume Houde Hockey sur glace 15 St-Honoré-de-Chicoutimi 
Frédérique Lalonde                        Plongeon 13 Montréal 
Frédéric Laquerre                  Boxe 16 Trois-Rivières 
Vincent Lavoie Escrime (épée) 20 Lévis 
Sarah Létourneau-
Lévesque 

Volley-ball intérieur et 
de plage 

21 Port-Cartier 

Alix Renaud-Roy                  Judo 16 St-Roch-des-Aulnaies 
Justine Rhéaume Natation 13 Terrebonne 
Katerine Savard Natation 16 Québec 
Mathieu Thériault Tennis de table 14 St-Fabien-de-Rimouski 
Gabriel Thomassin               Aviron 17 Boucherville 
 

Catégorie Élite (montant de 3 000 $) 

Nom                  Sport Âge Résidence 
Elladj Baldé Patinage artistique 18 Pierrefonds 
Alexandre Béland Baseball 18 Trois-Rivières 
Joël Benoît Judo 20 Québec 
Guillaume Boivin Cyclisme 20 Longueuil 
Damien David Tennis 16 L’Assomption 
Vassilia Gagnon Handball 19 Rosemère 
Julie Labonté Athlétisme (disque et 

poids) 
19 Ste-Justine 

Valérie Lefebvre Haltérophilie 19 Montréal 
Kémy Ossé Basket-ball 17 Montréal 
Guillaume Perrault Judo 20 Boucherville 
Joseph Polossifakis Escrime (sabre) 19 Laval 
Maxime Potvin Taekwondo 22 Québec 
Felishea Quattrociocche Tir à l’arc (arc recourbé) 18 Montréal 
Karen Routhier et  
Éric Saucke-Lacelle 

Patinage artistique 
danse 

18 
20 

Stoneham 
Sherbrooke 

Jessica Ruel Haltérophilie 18 La Sarre 
Marc Tarling Canoë de vitesse 18 Pointe-Claire 
Audrey Vaillancourt Biathlon 18 Québec 
Cédric Vallières Baseball 17 Roxton Pond 
Dorothy Yeats Lutte olympique 16 Montréal 
Chelse Zarboni-Berthiaume Halthérophilie 17 Montréal 



 
À propos de la Fondation de l’athlète d’excellence du Québec 
La Fondation a pour mission de soutenir financièrement et d’appuyer les athlètes-étudiants dans 
leur poursuite de l’excellence et de contribuer à la promotion de modèles dans la société 
québécoise. Elle aura distribué, par ses différents programmes de bourses, 600 000$ d’ici la fin de 
l’année 2009. www.faeq.com 
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