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1. Mise à jour des règlements 
Changements de règlements 2009 – Approuvés  - 31 mai 2009 (tous ces changements sont inclus dans la mise à 
jour du 31 mai 2009) 
Voici la liste d’articles qui ont subis des changements : 
Fred Usher : 
Voir   3.1.5.2 et 3.1.5.3 
Championnats canadiens extérieurs :   
Voir 3.1.18, 3.1.18.1, 3,1.18.2, 3.1.18.3, 3.1.18.4, 3.1.18.5, 3.1.18.6 et 3.1.18.7 
Championnats régionaux en salle : 
Voir 3.2.12, 3.2.12.1, 3.2.12.2, 3.2.12.3, 3.2.12.4, 3.2.12.5, 3.2.12.6, 3.2.12.7 
3D : 
Voir version corrigée complète des règlements avec la  mise à jour du 31 mai 2009 
Définition des classes :   
Voir : 10.19.3 
Conséquences du b ris des règles :  
10.21.3, 10.21.3.1, 10.21.3.2, 10.21.3.3, 10.21.3.4, 10.21.3.5, 10.21.3.6, 10.21.3.7,  
10.21.3.8, 10.21.3.9, 10.21.3.10, 10.21.3.11, 10.21.3.12  
Allusion aux distances de tir : 
Voir :  10.10 et 10.10.1 
Notification  des infractions sur les cartes de pointages : 
Voir : 10.21.4 et 10.21.4.1 
Bris d’équipement : 
Voir :   10.12.5 
Changements – cartes de pointages 
Voir : 10.1.2 
Les règelents sont disponibles sur notre site Internet, sous la rubrique Place des juges à l’adresse : 
http://www.ftaq.qc.ca/club_ent_juges/n_officiels.htm  
 
2. Savoir Sport – CNMM – INFE – Par André Fournier 
<<Je vous transmets ce bref message pour vous inviter à consulter notre site de documentation scientifique 
appliquée au sport de haut niveau. www.savoir-sport.org 
 Je voudrais particulièrement porter à votre attention les dernières fiches ajoutées au site: 
- Celles traitant des effets bénéfiques de l'entraînement par intervalles sur la performance; 
http://www.savoir-sport.org/savoir_sport/index_f.aspx?ArticleID=794 
http://www.savoir-sport.org/savoir_sport/index_f.aspx?ArticleID=793 
 - Celle vous proposant un circuit d'entraînement simple et efficace avec un vidéo à l'appui;  
http://www.savoir-sport.org/savoir_sport/index_f.aspx?ArticleID=776 
 Pour toutes vos questions, utiliser l'engin de recherche qui fournira à chaque requête, une liste de fiches qui 
abordent le thème souhaité. 



 Le site offre également des raccourcis vers d'autres sites de documentation francophone via ses liens 
recommandés.  
 Par exemple, on y retrouve: 
- des articles 
http://www.mobilesport.ch/internet/mobilesport/fr/home.html 
- des logiciels gratuits 
http://www.sport-et-vie.com/ 
 Bonne navigation 
André Fournier, Directeur, Institut national de formation des entraîneurs>> 
********************************************************************************************** 
Le rapport sur la situation des entraîneurs et des entraîneures canadiens d’athlètes de haut niveau révèle des 
succès et des lacunes 
L’Association canadienne des entraîneurs et ses partenaires se sont engagés à renforcer le soutien offert aux 
entraîneurs et aux entraîneures de haut niveau œuvrant au sein du système sportif canadien. L’article au complet 
est disponible sur le site Internet de l’ACE à l’adresse : http://www.coach.ca/situationentraineurs/  

 
3. Après l’or à l’Arizona Cup, Marie-Pier Beaudet s’offre de nouveau l’or au Gold Cup – New Jersey US 
Marie-Pier Beaudet – gagne le Gold Cup (communiqué de Sportcom) 
Montréal, 24 mai 2009 (Sportcom) – Après avoir terminé en tête des qualifications 
samedi, l’archère québécoise Marie-Pier Beaudet est demeurée au sommet, 
dimanche, en gagnant tous ses matchs de la ronde éliminatoire pour monter sur la 
plus haute marche du podium de la Gold Cup, un tournoi présenté à Bloomfield, au 
New Jersey. 
 Il s’agit d’un deuxième titre en deux tournois pour la Québécoise qui avait aussi 
remporté les honneurs de l’Arizona Cup, en avril dernier. Au New Jersey, elle a 
battu en grande finale l’Américaine Kristen Braun, troisième des qualifications. 
 La Lévisienne a réussi un pointage de 112/120 alors que son adversaire a dû se 
contenter de 96/120. En milieu de match, Braun a donné une avance de 10 points 
supplémentaires à Beaudet lorsqu’elle a raté la cible. « Il y a eu un gros coup de 
vent et elle a essayé de revenir pour ne pas tirer sa flèche, mais elle est partie quand même, sans atteindre la 
cible », a raconté Beaudet. 
 Si la Québécoise avait déjà pris l’avance dans cette finale, rien n’était encore gagné. « Il ne fallait pas que je me fie 
sur ça. Elle faisait de très bonnes volées et elle tirait vraiment bien hormis cette erreur. Je suis restée concentrée 
jusqu’à la fin, car ça aurait pu m’arriver à moi aussi. »  
 Au niveau personnel, réaliser 112 points en finale a aussi ravi Beaudet. « C’est un score de haut niveau, qui me 
permettrait d’aller loin dans des gros tournois comme les Championnats du monde. Je suis vraiment satisfaite de 
la façon dont j’ai tiré dans mes derniers matchs de la journée. C’est très encourageant comme début de saison », a 
poursuivi l’archère qui avait aussi remporté la Gold Cup à sa dernière présence, en 2007. 
 L’épreuve de sélection pour les Championnats du monde est le prochain événement à l’agenda de la Québécoise 
qui renouera donc avec la compétition au mois de juillet prochain. 
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 Rédaction : Émilie Bouchard Labonté 

 

Lors de la même compétition Simon Rousseau senior arc à poulies,  élimine en 8ème de finale Dietmar Trillus, le 
Champion du monde en titre, avec un score de 119 / 118. Lors des rondes éliminatoires Simon prend la 4ème 
position qui représente le meilleur classement chez hommes arc à poulies pour le Canada. 
Les autres archers ayant participé à cette compétition ce sont classés comme suit : 
Femmes arc à poulies : 
Janick Tremblay – 1346 / 103 
Cassandra Vallières – 1301 / 98 
Femmes arc recourbé : 
Marie-Pier Beaudet – 1311 / 100 / 105 / 111 / 109 / 112 
Georcy-Stéphanie Tiffault Picard – 1146 / 96 
Lyne Tremblay – 806 / 47 
Hommes arc à poulies 



Simon Rousseau – 1368 / 106 /113 / 119 / 114 / 113 
Christian Chalifoux – 1309 / 115 109 
Francis Létourneau – 1298 / 113 / 109 
Benny Parenteau – 1335 / 115 
Rony Gagnon – 1335 / 113 
Corey Anthony – 1325 / 109 
Homes arc recourbé : 
Patrick Rivest Bunster – 1247 / bye / 90 / 104 
Sylvain Cadieux – 1225 / 97 / 96 / 95 
Jean-Denis Rousseau – 1162 / 94 / 96 
 
4. Offre d’emploi – Commis de bureau 
La Fédération de tir à l’arc du Québec est à la recherche d’un/une commis de bureau pour assister l’équipe en 
place. 
Principales tâches et responsabilités : 
• Le commis de bureau est responsable du traitement de l’information soit la mise à jour et le suivi des fichiers 
des clubs et des membres. 
• S’occupe du suivi du calendrier provincial  
• Répond et achemine les appels téléphoniques. 
• Assiste le directeur technique pour l’élaboration et la coordination du calendrier provincial des activités de  
compétition. 
• Responsable du courrier électronique et de la mise à jour du site Internet de la F.T.A.Q. 
• Avec l’agent administratif, voit au classement des documents de la Fédération. 
• Toutes autres tâches connexes en lien direct avec le poste indiqué. 
Compétences recherchées : 
• Maîtrise du français 
• Connaissance des logiciels MsOffice, FrontPage 
• Entregent et dynamisme 
Conditions. 
Doit être éligible à la subvention salariale. 
Les candidatures doivent parvenir à la F.T.A .Q. au plus tard le 15 juillet 2009 
par la poste à: 
FÉDÉRATION DE TIR À L’ARC DU QUÉBEC 
4545 Pierre de Coubertin 
C.P. 1000 Succ. M 
Montréal, (Qc) H1V 3R2 
Téléphone : (514) 252-3054 
Télécopieur : (514) 252-3165 
Courriel : info@ftaq.qc.ca  
 
5. Nouveaux records québécois 
Voici la liste des archers qui ont réalisés des nouveaux records pour la saison extérieure lors des compétitions du 
mois de mai 2009 pour la cible concentrique. 
Danielle Racette, 23 mai 2009 à Trois-Rivières, maître femme arc à poulies, FITA STAR 1440, 1294 pour le total, 311 
à 70m, 325 à 60m, 316 à 50m, 342 à 30m 
Simon Rousseau, 24 mai 2009 à Bloomfield NJ, senior homme arc à poulies, ronde OR, match 12 flèches, 119 
record égalé 
Félix Dufresne, 24 mai 2009 à Trois-Rivières, cadet arc à poulies, ronde FITA 60 m CDN, 681 
Danielle Racette, 24 mai 2009 à Trois-Rivières, maître femme arc à poulies ronde FITA 70 m CDN, 619, 
Benny Parenteau, 30 mai 2009 à Trois-Rivières, maître homme arc à poulies, FITA STAR 1440, 351 à 70m 
Benny Parenteau, 30 mai 2009 à Trois-Rivières, senior homme arc à poulies, FITA STAR 1440, 351 à 70 m 
Danielle Racette, 30 mai 2009 à Trois-Rivières, maître femme arc à poulies, FITA STAR 1440, 327 à 60m, 343 à 30m 
Félicitations à tous! 
N'oubliez pas ! Pour faire reconnaître les nouveaux records, il faut : 



1- en faire la demande en complétant le document qui se retrouve sur le site de la FTAQ et me le retourner 
par courriel 

2- me faire parvenir une copie de votre carte de pointage signée par des témoins et le juge en charge de la 
compétition par courriel : mracette@infoteck.qc.ca par fax : bureau de la FTAQ : 514-252-3165 par la 
poste : 1652 - 66ème Rue, Shawinigan, Qc, G9N 5X5 

Danielle Racette  
Gestionnaire des records Québécois (FTAQ) 
 
6. Les archers québécois classés sur l’Équipe nationale junior/cadet pour les Championnats du monde jeunesse 
Une erreur c’est glissée dans le texte plus bas. Voici la bonne information : 
Suite aux essais du 6, 7 et 8 juin 2009 qui ont eu lieu à Montréal au parc Pierre Bédard, les archers québécois 
membres  de l’équipe nationale juniors cadets pour le  Championnats du monde de la Jeunesse en août 2009 à 
Ogden États unis sont : 
Femmes  
Junior Arc à Poulies  
Beaulieu, Véronique   Que.  
Cadet Arc à Poulies  
Vallières, Cassandra    Que.  
Junior Arc Recourbé  
Quatrociocche, Felishea    Que.  
Th.-Picard, Georcy-Stephanie     Que.  
Cadet Arc Recourbé  
Chénier, Virginie    Que.  
Hommes  
Junior Arc à Poulies  
Anthony, Corey    Que.  
Cadet Arc à Poulies  
Dufresne, Félix    Que. 
Cadet Arc Recourbé 
Angelard-Gontier, Nicolas    Que.  
Couture, Jonathan    Que. 
L’équipe sera sou la responsabilité de l’entraîneur en chef, Gaston Bibeau. 
Bonne chance à nos archers ! 
Texte corrigé par m Denis Rousseau! 
 
7. Tournoi de Golf du RLQ 
Le tournoi de golf annuel de la FTAQ organisé par le RLQ se tiendra cette année le 11 septembre2009. Des détails 
seront transmis sou peux. Si vous voulez y participer, communiquez avec nous. 
 
8. Tournois 3D organisés par le club l’Archerie d’Auteuil 
Le Club L’Archerie d’Auteuil est heureux de recevoir tous les archers intéressés à participer au tournoi 3D – 40 
cibles qui aura lieu le dimanche 28 juin 2009 au parc de Valognes ( www.archerieauteuil.org ). Souez présents en 
grand nombre dès 8h00. Des pris de présence seront distribués. Pour inscription et ou informaiton communiquez 
avec M Armand Robert au 450-629-3931 
 
9. Championnats provinciaux 2009 et 2010 
Afin de pouvoir offrir les Championnats provinciaux à ses membres, la F.T.A.Q . est à la recherche de clubs 
organisateurs pour le : 
- Championnat provincial extérieur 2009– cibles animalières 3D 
- Championnat provincial intérieur 2010– cibles concentriques 
- Championnat provincial intérieur 2010– cibles animalières 3D 
- Championnat provincial extérieur 2010– cibles concentriques 
- Championnat provincial extérieur 2010– cibles animalières 3D 
Complétez le formulaire plus bas pour faire votre demande et retournez-la au bureau de la Fédération : 



************************************************************************************* 



Demande pour tenir un Championnat provincial 
 
*Date de la demande : _________________ 

*Nom du club ou région  : _______________________________________________________________________ 
 
*Nom du responsable : __________________________________________________________________________ 
 
*No de téléphone du responsable : _________________________________________________________________      
 
*Adresse de courriel du responsable : ______________________________________________________________ 
*Choisir le Championnat  

  Championnat provincial concentrique intérieur                2010  2011 
  Championnat provincial concentrique extérieur      2010  2011 
  Championnat provincial 3D intérieur                                   2010  2011 
  Championnat provincial 3D extérieur                                2009  2010   2011 

* Date du Championnat :  
 Concentrique Ext. : la fin de la semaine de la fête du travail 
 Concentrique Int. : Troisième fin semaine du mois d’avril; 
 Animalier Extérieur : Troisième fin de semaine du mois d’août; 
 Animalier Intérieur : Deuxième fin de semaine du mois d’avril. 
 * Raison pour tenir le Championnat : 
 
 
 
 

 
* champs obligatoires 
Exigences  
L'organisateur doit :  
Être âgé de 18 ans ou plus;  
Tenir la compétition dans un centre qui détient le certificat de conformité délivré par la Fédération. 
L'organisateur du championnat provincial doit déjà avoir organisé une compétition provinciale. 
************************************************************************************* 
 10. Championnats canadiens 
Sachez  que les championnats canadiens 3D, FITA et parcours campagnes se tiendront du 13 au 16 juillet 2009 et du 
8 au 15 août 2009 respectivement. Inscrivez-vous.  
Consultez le site 3D http://www.ftaq.qc.ca/Chp/2009/3D/index_fr.html et concentrique: 
http://www.ftaq.qc.ca/Chp/2009/FITA/index_fr.html  pour informations et inscriptions. 
 
11. Ouverture du bureau pour la semaine du 22 et 29  juin 2009  
Prenez note que pour les deux semaines suivantes, le bureau de la Fédération sera ouvert le 22, 23, 29 et 30 juin 
2009. Il rouvrira aux heures normales dès la semaine du 6 juillet 2009. 
Également prenez note que Gabriela Cosovan, sera en vacance pour cette même période. 
 
Le prochain bulletin sera publié le 20 juillet 2009. 
Gabriela Cosovan  
Directrice technique 
 
 
 
 


