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AVISAUX MEMBRES

Lesarticles suivants sont tirésde laLoi sur la séeurité dansles sports(L.R.Q., ¢.S-3.1) et

Sappliquent au présent reglement.

Décison

Ordonnance

Infraction et peine

Infraction et peine

29.

29.1

60.

61.

Une fédération d'organismes sportifs ou un organisme
gportif non &ffilié a une fédération doit, aprés avoir rendu

une décision conformément & son reglement de sécurité, en
transmettre copie, par courrier recommandéou certifié, ala
personne visée dans un délai de dix jours a compter de la
date de cette décison e linformer qudle peut en
demander larévison par leministre dansles 30 joursdesa

réception.

1979, c. 86, a. 29; 1997, c. 43, a. 675;
1988, c. 26, a. 12; 1997, c. 79, a 13.

Le ministre peut ordonner & un membre d'une fédération

d'organismes sportifs ou d'un organisme sportif non afiliéa
une fédération de respecter le réglement de sécurité de

cette fédération ou de cet organisme lorsque cette
fédération ou cet organisme omet de le faire respecter.

1988, c. 26, a. 13; 1997, c. 79, a. 14.

Un membre d'une fédération d'organismes sportifs ou d'un
organisme sportif non affilié aune fédération qui refuse
d'obér a une ordonnance du ministre rendue en vertu de
I'article 29.1 commet une infraction et est passible, en plus
desfrais, dune amende de 100 $ a5 000 $.

1979, c. 86, a. 60; 1990, c. 4, a. 810; 1997, c. 79, a 38.
1988, c.26, a. 23; 1992, c. 61, a. 555;

En plus de toute autre sanction qui peut étre prévue dans
les statuts ou réglements d'une fédération d'organismes
goortifs ou dun organisme sportif non &filié a une
fédération dort le ministre a goprouvé le reglement de
SEcurité, une personne qui ne respecte pas une décision
rendue par cette fédération ou cet organisme, en application
de ce reglement, commet une infraction et est passible, en
plus desfrais, dune amende de 50 $a500 $.

1979, c. 86, a. 61; 1997, c. 79, a. 40.
1990, c. 4, a. 809;
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INTERPRETATION

Dans |e présent réglement, on entend par :

Archer débutant : tout individu qui n'a pas réalise 10 heures de tir al'arc sousla
supervison dun entraineur;

Archer initié : tout individu qui arédise 10 heuresdetir al'arc sousla
supervison dun entraineur;

Entrainement : toute activité sous la survelllance dun entraineur;

FCA : la Fédération canadienne des archers,

FITA : la Fédération internationde de tir al'arc;

Fédération : laFédération detir al'arc du Québec;

Pratique libre : toute activité de tir al'arc non encadrée par un entraineur.



CHAPITRE |

LESNORMES CONCERNANT LESINSTALLATIONS

ET LES EQUIPEMENTS D'ENTRAINEMENT ET DE COMPETITION

Section |

Ingtallations extérieures

SOUS-SECTION | - CIBLE CONCENTRIQUE

Surface 1. Lasurfacedoit ére lisse et exempte de tout objet non
nécessaire ala pratique.

Aménagement 2. Il doity avoir au moins 5 m entre chague couple de
cibles.

3. Untdusdune hauteur d'au moins 2,5 m doit &re ingdlé
derriere les cibles sur toute lalargeur du terrain. De plus,
il doit y avoir une are libre d au moins 50 m derriere les
ciblesstuéesa90 m.

Lorsgu'un chemin passe amoins de 50 m derriere les
cibles, le tdus doit é&re surmonté d'un écran d'une hauteur
d'au moins 2,5 m pouvant arréter les fléches.

4.  Unteran Stué dans une zone résdentielle doit &re
ddimité par une cl6ture d'une hauteur d'au moins 1,25 m.
Cette cl6ture doit étre placée a au moins 20 m du dernier
coulair, de chaque cbté du terrain et des cibles et aau
moins 10 m de laligne detir.

A I’ occasion d'une compétition provinciae sanctionnée
par la Fédération, la cl6ture doit étre aau moins 13 m de
laligne detir.

5. Unterain sStué hors dune zone résdentielle doit étre
déimité par un céble placé a1l m du sol. Le céble doit
étre placé a au moins 10 m de laderniére cible du coté
ou se Situe le chemin.

6.  Unedfiche darement lisble doit ére placée aux chemins
daccés et al'arriére des cibles et indiquer : « Danger,
zone detir al'arc, circulation interdite ».

7. Lorsguun couloir detir setrouve lelong dun chemin, il
doit y avoir une aire libre entre le couloir et le chemin.
L'aire libre doit &re d'au moins 20 m pour chague 10 m
de digtance entre laligne detir et lacible.



Airelibre

Aménagement

Acces

Sgndisation

10.

Il doit y avoir uneindication ou une démarcation sur le ol
pour Stuer laligne detir.

Il doit y avoir une aire libre dau moins 3 m derriérela
ligne de tir. Lors d'une compétition provincide
sanctionnée par la Fedération, dle doit étre de 13 m.

A I’ occasion d'une compétition provinciae sanctionnée
par la Fédération, les lignes de démarcation doivent ére
visbles. Ellestraversent le terrain de long en large,
ddimitant les couloirs

SOUS-SECTION Il - PARCOURS ANIMALIER

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Le parcours doit &re aménage dans un boisé non
fréquenté.

Aucun sentier ou couloir detir ne doit traverser un autre
sentier ou couloir detir.

Un écran pouvant arréter lesfleches doit éreingdlé
lorsque les cibles sont suréleveées.

Lorsgu'on utilise des cibles mobiles (suspendues ou
autrement), on dait prévoir l'ingdlation dun filet couvrant
toute la surface du déplacement d'une hauteur d'au moins
2,5m.

Un poste de tir surélevé (ou mirador) et son acces
doivent étre stables.

Une plate-forme surdevée (ou mirador) doit étre
entourée d'un garde-corps. La hauteur du garde-corps
doit étre de 1,06 m (42 pouces).

Uneindication de I'endroit ou I'on doit se tenir pour tirer
doit ére plantée dansle sol.

L'acces doit éreinterdit dans un espace de 25 m derriere
lescibles.

L'accés doit étre interdit dans un espace de 15 m de
chague c6té des couloirs detir.

On doit retrouver une indication & chaque cible pour se
diriger alasuivante.

Une effiche clairement lisible et placée au début de
chague sentier d'accés doit indiquer « Danger, zone de tir
al'arc, circulation interdite ».



Section Il

Ingdlations intérieures

SOUS-SECTION | —CIBLE CONCENTRIQUE

Surface 22. Lasurface du terrain doit étre lisse et exempte de tout
objet non nécessaire ala pratique.

Aménagement 23.  Ondoit suspendre un filet darré de fleches derriéreles
cibles.

Airelibre 24. |l doity avair uneaire libre dau moins 1 m entre le filet et
un mur.

25. Il doity avoir une arelibre d'au moins 3 m derriérela
ligne detir. Au cours d'une compétition, cette aire libre
doit &re dau moins5 m.

26. Lahauteur delasdledetir et dau moins
1° 3 mpour letir jusqua35 m;
2° A mpour letir entre40 et 45 m,

3%  S5mpourletir entre 50 et 55 m,

4° 6 mpour letir de 60 m et plus.

Ventilation 27. Une séance dentrainement doit se dérouler dans un
endroit ventilé.
Acces 28. Toute porte ou fenétre Située al'avant ou sur le coté dela

ligne detir doit &re verrouillée.

29. Lesentréesstuéesal'avant ou sur le coté delaligne de
tir doivent étre contrélées lors de séances detir al'arc.
De plus, un écran doit ére ingtalé pour protéger les
personnes qui entrent danslasdle.

SOUS-SECTION Il - PARCOURS ANIMALIER

Aménagement 30. Lorsguelespostes detir ne sont pas en ligne, il ne doit
pasy avoir plus de 2 m dansle sens avant ou arriere d'un
poste al'autre et il doit y avoir au moins4 m d'écart
latéral entre les postes.

31. Unposgedetir surélevé (ou mirador) et son acces
doivent ére stables.



Support de cible

Indicateur de distance

Supports d'arcs

Drapeau

Lumieres

Plate-forme

Trousse de premiers soins

Tééphone et
numéros d'urgence

32.

33.

35.

36.

37.

38.

39.

Section |11

Equipements

Le support de cible doit empécher |e rebondissement de
lafleche, permettre son arrét et sarécupération. Les
supports doivent étre recouverts de bois et fixés au sol
solidement.

I doit y avoir un indicateur de distance placé aLx
extrémités de chacune des lignes ddimitant les distances
de tir pour les aménagements extérieurs de cible
concentrique.

Les supports darcs, outils d'gustement et autres
accessoires doivent étre Stués derriere laligne detir ou &
I'extérieur des lignes de démarcetion.

En compétition, un petit drapeau (indicateur de vent) doit
étre placé sur chacune des cibles pour I'épreuve de cible
concentrique extérieure.

En compétition, des lumieres ou drapeaux de controle de
tirs doivent étre ingtdlées devant laligne deftir et de
chague c6té du terrain a une distance visible pour tous les
compétiteurs.

En compétition, une plate-forme d'au moins 75 cm de
hauteur doit éreingalée al'arriére de laligne detir pour
le directeur detir ou al’une ou I autre des extrémités de
laligne detir.

Une trousse de premiers soins conforme a l'annexe 1 doit
étre accessible prés de I'aire d'entrainement ou de
compétition.

Un tédéphone doit ére ble en tout temps

prés de I'aire d'entrainement ou de compétition. Les
numeros d'urgence suivants doivent étre affichés pres de
cdui-a:

1°  ambulance

2°  centre hospitdier;

3°  police.

Section IV



Zones des spectateurs

Stationnement

Sgndisdion

Inspection

Catification de conformité et
Avis aux utilisateurs

Modifications

Lieux et digpositions générales

41.

42.

45.

L es zones des spectateurs doivent étre clairement
ddimitées.

En compétition, une aire de stationnement doit &re
prévue pour les automobiles.

Lasgndisation a proximité des lieux de compétition doit
ére clarement visble

Un officie ou un représentant régionda de la Fédération
peut ére désigné pour inspecter lesinddlations et les
équipements d'un centre selon le formulaire
d'aménagement des ingtalations avant de le reconnaitre,
S nécessaire.

Lamention de conformité délivrée par la Fédération

doit étre affichée prés de |’ aire d entrainement. Le
responsable du club al’ obligation d' afficher, bien en vue,
un avis qui indique que tout archer non efiliéala
F.T.A.Q. alaresponsabilité de détenir une assurance
équivaente acdle offerte par laF.T.A.Q. aindele
protéger et de protéger les autres archers des risques
inhérents ala pratique du tir al’arc.

Toute modification des ingtdlations et équipements doit
étre conforme aux normes du réglement de Sécurité et la
Fédération doit en étre avisee.



CHAPTREII

LESNORMES CONCERNANT LA PARTICIPATION

A UN ENTRAINEMENT OU A UNE COMPETITION

Section |

Condition préalable ala participation

Affiliation 46. Un archer initié doit &re membre de la Fédération ou
d'une association de tir al'arc reconnue par la Fédération
lorsquil sentraine au sein d'une équipe afiliée acdle-ci
ou sous lasupervision dun entraineur de la Fédération ou
lorsquil participe a une compétition sanctionnée par la
Fédération.

Section Il

Déroulement de |'entrainement

Supervison 47.  Une personne détenant au moinsle niveau | reconnue par
la Fédération doit étre présente pour superviser une
séance dentrainemen.

48. Laqudification exigée sdon le type dentrainement et la
suivante :

1°  entrainement de type club, présence d'un
entraineur de niveau |;

2°  entrainement de type régional, présence dun
entraineur de niveau I1;

3°  entrainement de type provincia, présence dun
entraineur de niveau l11.

49. Laprésence dau moins un entraineur est requise:
1°  pour un groupe de 10 archers débutants;
2°  pour un groupe de 20 archersinitiés.
50. Il nedoit pasy avoir plus de quatre archers par cibleen

méme temps sur laligne de tir pour un aménagement
extérieur en cible concentrique.



Déroulement 51.

52.

53.

55.

56.

57.

Equipement 58.

59.

Au cours dentrainements en cible concentrique, les
participants ne doivent circuler al'intérieur de laligne de
tir qu'aux sgnauix de I'entraineur, soit sonores par un
gfflet, soit visuds par une lumiere ou un drgpeaul.

Lorsguil y adeux lignes detir placées a des distances
différentes des cibles, un couloir libre de 20 m pour
chague 10 m de différence entre les lignes de tir doit ére
prévu entre les lignes de ftir.

Lalargeur de I'espace requis pour chagque archer sur la
ligne detir est dau moins 80 cm pour un aménagement
intérieur en cible concentrique.

Pour un aménagement intérieur en cible concentrique, il
et interdit d'avoir deux lignes detir. Les supports de
cible doivent étre avancés pour avoir des distances
différentes.

Pour un aménagement en sdle sur cibles concentriques, le
tir en diagonade et interdit au méme moment que du tir &
la perpendiculaire.

Pour un aménagement en sdle sur cibles animaliéres, letir
en diagonde est permis seulement sous la survelllance
d'un responsable, dun entraineur ou d'un officiel
compétent nommé a cet effet. L'angle de tir ne doit pas
étre inférieur a2 60 degrés par rapport alaligne detir. Le
tir doit ére régi par des Signaux visuels ou sonores tel que
lumieres, drapeau ou Sfflet.

Pour un aménagement en sdle sur cibles mobiles
(suspendues ou autrement) I'organisateur doit voir ala
protection arriere par un filet couvrant toute la surface de
déplacement et sassurer qu'auicune surface de métal ou
rebondissante ne soit ble aux fléches. Cette
activité doit faire 'objet dune surveillance tel que Sipulé a
l'article 56.

Lorsde la période dinitiation, tout archer doit porter un
protege-bras.

L'archer ne doit pas utiliser de fleches félées ou trop
courtes par rapport a son alonge.

Section |1l

Déroulement de la compétition

Clasdfication 60.

Surclassement 61.

Les participants doivent respecter les catégories d’ ges
envigueur alaF.T.A.Q.

La Fedération peut, a sadiscrétion et en fonction dela



performance, surclasser un participant, S lademande lui
et faite par écrit.



Reglesdejeu 62. Au cours d'une compétition en cible concentrique, les
regles suivantes sappliquent :

10

20

30

40

50

60

70

le sgnd sonore doit étre gppliqué :

DEUX COUPS : pour le placement des archers
aur lalignedetir;

UN COUP : pour le début du tir;

TROIS COUPS : pour indiquer lafin du tir et la
permission de circuler verslescibles;

SERIE DE COUPS : pour la cessation immédiate
du tir (5 coups et plus).

on doit utiliser un des Sgnaux visuds suivants:

a)  desfeux qui doivent ére rouge, jaune et vert
dans cet ordre, le rouge se trouve au-
dessus. Les feux doivent étre synchronisss et
deux couleurs ne doivent pas étre visblesen
méme temps. Les feux peuvent ére
synchronisés aun sgna sonore;

b)  unelumiérejaune sur les cotés du terrain,
Stuée &25 m al'avant delaligne de tir
extérieure et 210 m al'avant delaligne de
tir intérieure;

C)  undrapeau rouge.

Ces 9gnaux doivent étre actionnés mécaniquement
en provenance de l'arriere de laligne deftir;

au moment de larécupération des fleches sur la
cible, un seul archer alafoisdoit enlever ses
fleches du balot. De plus, les autres archers
doivent étre placés de coté;

il ne doit y avoir quune seule ligne detir pour
toutes les distances et catégories d'ége. Dansles
cas ou c'est impossible, on doit aménager un
coulair libre de 20 m pour chaque 10 m de
différence entre les lignes dettir;

il ne doit pasy avoir plus de quatre archers qui
visent smultanément sur laméme cible;

I'archer ne peut tendre son arc avec ou sans fleche
que sil setrouve sur laligne de tir en direction des
cibles. Lorsqu'il S exécute, I’ archer doit garder la
fleche a1’ horizonta par rapport au sol;

toute fleche se trouvant devant laligne deftir n'est
récupérable qu'alafin delavolée.



Responsabilités

10

63. Au cours dune competition en parcours, lesregles
Suivantes sappliquent :

64.

65.

10

20

30

40

50

au cours d'un parcours campagne ou chasse,
quatre archers peuvent tirer smultanément, a
condition d'ére cote a cote;

I'archer doit se placer a un emplacement indiqué au
sol pour tirer;

au cours du parcours chasse en sdle, les chasseurs
doivent tirer durant la méme période de temps et
récupérer les fleches en méme temps,

en Stuation detir en boisé et autres formes
semblables, les groupes formeés doivent suivre le
parcours sdon lesindications officidles,

au cours de la période d'échaufferment sur les
cibles de pratique en terrain a découvert, une seule
ligne detir est autorisée pour toutes les distances et
catégories dége. Dansles cas ol c'est impossible,
on doit aménager un couloir libre de 20 m pour
chague 10 m de différence entre les lignes detir.

A I’ occasion des spectacl es & caractére sportif, il est
permis de faire essayer letir al'arc aux spectateurs, a
condition d'avoir un responsable technique par archer
Spectateur.

Section IV

Responsabilités

Au cours d'une séance d'entrainement ou d'une
compétition, I'archer doit :

10

20

30

40

50

déclarer al'entraineur tout changement de son éat
de santé qui empéche la pratique normae du tir a
I'arc ou qui risque d'avoir des effets néfastes sur
son intégrité corporelle;

déclarer al'entraineur quiil utilise ou est sous 'effet
de médicaments;

ne pas consommer ou étre sous l'influence de
I'alcoal, d'une drogue ou d'une substance dopante;

respecter le code d'éthique, reproduit al'annexe 2;

respecter la Charte de I'esprit sportif, reproduite a
I'annexe 3.



Rapport

66.

67.

68.

11

Au cours d’ une pratique libre mettant en cause plusd'un
archer, il doit y avoir une entente préalable concernant la
circulation sur le Ste detir. Un responsable doit ére
désigne pour veiller ala sécurité et en informer tous les
archers qui entrent sur le site.

Lorsgu'un accident ou une blessure survient lors dune
pratique, lavictime doit faire un rgpport de I'événement et
en faire parvenir une copie au secrétariat de la Fédération
dans les 48 heures suivant |'accident.

Lorsgu'un accident ou une blessure survient lors dun
temps de pratique organisée ou un stage, la personne en
charge doit faire un rgpport de I'événement sur le
formulaire prévu al'annexe 4 et en faire parvenir une
copie au secrétariat de la Fédération dans les 48 heures
suivant |'accident.
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CHAPITRE IlI

LES NORMES CONCERNANT LA FORMATION

ET LES RESPONSABILITES DES ENTRAINEURS

Niveaux 69. Lesniveaux de formation des entraineurs sont les suivants
1°  niveaul;
2°  niveaull;
3°  niveaulll;

4° niveau lV;
5°  niveau V.

Ces niveaux sont conformes aux exigences du
programme nationa de certification des entraineurs.

Exigences 70. Pour ére entraineur, une personne doit :
1° éreé&géedau moins 16 ans,
2°  é@remembre de la Fédération;

3°  avoir réuss les éapes delaformation
correspondant & son niveawl.

Responsabilités 71. L'entraineur doit :

1°  voir au respect des normes de sécurité
mentionnées aux chapitres| et I;

2°  dficher le code d'éhique lors d'un entrainement;

3°  avoir en sapossession les numéros de téléphone
uivants:

a  ambulance
b)  centre hospitdier;
c) police

d) titulaire del'autorité parentde des
participants mineurs,

4°  déenir ou étre couvert par une police d'assurance
pour la responsabilité quiil peut encourir en raison
d'une faute commise dans |'exercice de ses
fonctions ou al'occasion de |'exercice de ses
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fonctions;



50

60

14

faire parvenir ala Fédération un rgpport sur tout
accident ou blessure survenue lors d'une séance
d'entrainement dans les 48 heures suivant |'accident
sur le rapport produit al'annexe 4;

prendre les moyens raisonnables afin qu'un
participant ne soit pas sous 'influence de boisson
acoolique, de drogue ou de substance dopante
lors dun entreinement ou d'une compétition.
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CHAPITRE IV

LES NORMES CONCERNANT LA FORMATION

ET LES RESPONSABILITES DES OFFICIELS

Classfication 72. Lesofficies sont classes comme it :
1°  jugelocd;
2°  candidat juge provincid;
3°  jugeprovincd.
Exigences 73.  Pour érejugelocd, une personne doit :
1° éredgédaumoins 18 ans,
2°  avoir pris connaissance du reglement de sécurité;

3°  réussr les éapes de laformation correspondant a
0N niveau.

Responsabilités 74. L'officid doit ;

1°  voir au respect des régles de compétition
mentionnées au chapitrell;

2°  sassurer queleslieux, lesingdlations et les
équipements aing que les services et équipements
de scurité sont conformes aux digpositions des
chapitres| et I1;

3°  sassurer que l'équipement collectif est conforme
aux articles 31, 32 et 33 du chapitre ;

4°  Sassurer du bon déroulement de I'éoreuve;

5°  rédiger lergpport de lacompétition et lefaire
parvenir au secrétariat de la Fédération dans les 48
heures apres |'événement;

6°  détenir ou étre couvert par une police d'assurance
pour la responsabilité quiil peut encourir en raison
d'une faute commise dans |'exercice de ses
fonctions ou al'occasion de I'exercice de ses
fonctions,

Niveau dintervention 75. Lecandidat juge provincid doit officier sousla présence
d'au moins un juge provincid dans e cas de championnat
provincid.

76. Lejugelocd peut officier ssulement au cours dune
compétition du niveau de club amoins d' ére assigné par
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laF.T.A.Q.
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77. L'officie en chef delacompétition et la seule personne
qui peut autoriser un spectateur a étre admis sur ou a
lintérieur des aires detir.



Exigences

Responsabilités

18

CHAPITREV

LES NORMES CONCERNANT L'ORGANISATION

ET LE DEROULEMENT D'UNE COMPETITION

78.

79.

L'organisateur doit :
1° éreégédel8ansouplus,

2°  tenir lacompétition dans un centre qui détient le
certificat dinspection ddivré par |la Fédération.

L 'organisateur du championnat provincia doit d§aavoir
organise une compétition provincide.

L'organisateur doit :
1°  avant I'événement :

a)  déenir ou ére couvert par une police
d'assurance pour laresponsabilité que
I'organisateur ou un de ses préposes peut
encourir en raison d'une faute commise dans
I'exercice de ses fonctions ou al'occasion de
I'exercice de ses fonctions pendant la durée
de la compétition. Le montant de la garantie
doit étre au moins égd acdui dela
Fédération pour I'ensemble des sinistres
survenus pendant la période de garantie;

b)  véifier 'digibilité des participants en
conformité avec les dispositions du chapitre
1. 11 peut enregistrer un participant comme
membre pour la durée de la compétition;

C)  Sassurer queleslieux, lesingalations et les
équipements aing que les sarvices et
€qui pements de securité sont conformes auix
dispogitions du chapitre I;

d) sassurer quelesingalations et équipements
sont en place une heure avant le début de la
compétition;

€)  sassurer quil y ait unjury d'apped en casde
protét;

f)  sasure, sil y aliey, quil y ait les
éqgui pements nécessaires aux mesures et
pesaes pour les officids,

g  Sassurer delaprésence dau moinsun
officie par 40 archers &, lorsdune



20

30

19

compétition provincide, Sassurer dela
présence d'au moins deux officiels;

pendant |'événement :

a)  prendreles moyens raisonnables pour quil
n'y ait pas circulation d'acool, de drogue ou
de substance dopante dans les aires
réservées aux participants et aux officids;

b)  sassurer qu'un préposé alasécurité voit a
ce que les spectateurs demeurent dans les
espaces qui leur sont réserves,

aprés I'événement :

faire parvenir au secréariat de la Fédération le
rgpport complet de I'événement dansles ddais
prescrits par le comité destourncisdela
Fédération.
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CHAPITRE VI

LES SANCTIONS EN CAS DE NON-RESPECT DU REGLEMENT

Organisateur

Officids, entraineurs
et participants

Procédure

Avisdinfraction

Décision et
avis d'appe

Droits d'appd

80.

81.

82.

83.

85.

La Fédération peut refuser & un organisateur qui
contrevient au présent réglement le privilége de présenter
une ou plusieurs compétitions sanctionnées par la
Fédération.

La Fédération peut, & son choix, réprimander,
suspendre ou exclure de ses rangs un officiel, un
entraineur ou un participant qui contrevient au présent
reglement.

Dans les cas énumérés aux articles 81 et 82, une
infraction doit faire I'objet d'un rapport écrit au consall
d'adminigration de la Fédération dans un déa de

10 jours ouvrables suivant celle-ci, et |le rapport doit étre
Sgné par la personne ayant |'autorité de faire gppliquer le
présent réglement.

La Fédération doit aviser le contrevenant par écrit de
chague infraction reprochée et [ui donner I'occasion de se
faire entendre dans un dda raisonnable.

La Fédération doit expédier par courrier

recommandeé ou certifié une copie de ladécison ala
personne visée, dans un délai de 10 jours de ladate de
sadécison, et I'informer qu'elle peut en demander la
révison par le ministre responsable de | gpplication de la
Loi sur la sécurité dans les sports, dansles 30 jours de
laréception de ladécision.

Une personne visée par une décision rendue en vertu du
présent chapitre peut en interjeter appel devant la Régie
de la sécurité dans les sports du Québec conformément &
laLoi sur la sécurité dansles sports(L.R.Q., c.s-3.1)
et au Reglement sur la procédure d'appel (R.R.Q.,
1981, c.s.-3.1, r.3).
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ANNEXE 1

TROUSSE DE PREMIERS SOINS

L e contenu minimum d'une trousse de premiers soins est le suivant :

1°  un manuel de Secourisme gppProuveé par un organisme reconnu en matiére de premiers oins;
2°  lesingtruments suivants :
a) unepaire de ciseaux abandage;
b) une pince a échardes,
c) 12 épingles de slreté (grandeurs assorties);
3°  les pansements suivants (ou de dimensions équivaentes):
a) 25 pansements adhésifs (25 mm X 75 mm) stériles envel oppés séparément;
b) 25 compresses de gaze (101,6 mm X 101,6 mm) stériles envel oppées séparément;
c) 4 rouleaux de bandage de gaze térile (50 mm X 9 m) enveloppés separément;
d) 4 rouleaux de bandage de gaze stérile (101,6 mm X 9 m) enveloppés séparément;
€) 6 bandagestriangulaires,
f) 4 pansements compressifs (101,6 mm X 101,6 mm) stériles envel oppés séparément;
g unrouleau dediachylon (25 mm X 9 m);

4°  antiseptique: 25 tampons antisepti ques envel oppés séparémen.
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ANNEXE 2

CODE D'ETHIQUE DE L'ARCHER

L'archer doit toujours orienter son arc en direction des cibles au moment de I'alonge, avec ou sans
fleches.

On doit éviter tout contact avec un autre archer en position detir.
On doit respecter lessignaux detir et darrét detir.

On ne doit pastirer de fleches alaverticae.

On ne doit pas utiliser de matérid endommeageé.

On ne doit pas se servir de fleéches trop courtes, c'est-a-dire en deca du bord externe de l'arc
lorsqu'en plein dlonge. L’ archer ne doit jamais utiliser de fleches félées.

On ne doit pas circuler al'intérieur de laligne detir lorsquil y ades archers en action sur laligne de
tir.

On ne doit pas manipuler I'équipement d'un autre archer sans le consentement de celui-di.
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ANNEXE 3

CHARTE DE L'ESPRIT SPORTIF

Les éducateurs, les parents, les entraineurs, les athletes, en fait tous les participants sont invités afaire
preuve d'esprit sportif en mettant en pratique les 10 articles de la Charte de I'esprit portif. Chacun doit
faire sapart pour promouvoir une pratique sportive plus humaine et plus formatrice.

Articlel

Faire preuve d'esprit sportif, c'est d'abord et avant tout observer strictement tous les reglements; C'est
ne jamais chercher a commettre déibérément une faute.

Articlell
Faire preuve d'esprit sportif, c'est respecter I'officidl. La présence d'officiels ou d'arbitres savére

essentielle alatenue de toute compétition. L'officid aun role difficile ajouer. 1| mérite entierement le
respect de tous.

Article|11

Faire preuve d'esprit sportif, c'est accepter toutes les décisions de I'arbitre sans jamais mettre en doute
son intégrité,

ArticlelV

Faire preuve d'esprit sportif, c'est reconnaitre dignement la supériorité de I'adversaire dans la défaite.

ArticleV

Faire preuve d'esprit sportif, clest accepter la victoire avec modestie et sansridiculiser son adversaire.

Article VI

Faire preuve d'esprit sportif, c'est savoir reconnaitre les bons coups, les bonnes performances de
I'adversaire.

ArticleVII

Faire preuve d'esprit sportif, C'est vouloir se mesurer a son opposant dans I'équité. C'est compter sur
son seul talent et ses habiletés pour tenter d'obtenir lavictoire.

Article V11|

Faire preuve d'esprit sportif, c'est refuser de gagner par des moyensillégaux et par latricherie.



ArticlelX

Faire preuve d'esprit sportif, pour I'officiel, c'est bien connaitre tous les reglements et les appliquer avec
impartidité.

Article X

Faire preuve d'esprit sportif, c'est garder sa dignité en toutes circonstances, c'est démontrer quel'on ala
maitrise de soi. C'est refuser que la violence physique ou verbae prenne le dessus sur nous.

Article Xl

Faire preuve d esprit sportif, ¢ est respecter le code national sur |’ usage des substances interdites dans
la pratique sportive (drogue et alcoal).
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RAPPORT D’ACCIDENT

Identification du blessé Activité
Nom : Sport :
Prénom :
Calibre : Initiation Compétition
Adresse :
Récréation 3 Excellence 4
_— - 1 -
Situation : Entrainement Compétition
Code postal : L1 LT L] p
retéphone : LI (T TJTTT]
R 11 Moment de I'accident
Age : Sexe:
Date : Heure :
Pour bien remplir les sections suivantes, lire les indications au verso.
Lieu de I'accident Croquis
Description de I'accident
Description de la blessure
Localisation (97 visage T £ Tere 13
Woray |2 cay [17
Bras ET 14 Epaule B T -
| Abdomen 18 Poignet Coude 115
7] Avant-bras Main (B i3 Hanche Dos |:-_-|
Culsse |3 11 Genou Bassin (13
2| Jambe
Pisd |1 Chewvilla (10}
(6]
Nature : Commotion flure Type : Nouveau
traumatisme
Contusi - e [2]
ontusion racture eciaive
[o]

Coupure Inconnue
5

Dislocation Autre (spécifiez)

Entorse

Aggravation d’une condition douloureuse préexistante

Commentaires :

Témoin(s) :

Premiers secours
Premiers soins regus : oui non

Si oui, par qui :

Personne qui a complété le rapport

Nom :

Fonction :

TNOTTT

Fonction




Référé : Domicile

Clinique médicale

Hopital

Signature :

Date :

Tél. :




GUIDE D'UTILISATION

Ce rapport doit étre complété chaque fois que se produit un accident qui entraine une blessure. Une fois
complété, le responsable de I'activité doit garder la copie blanche et acheminer les copies bleue et jaune a
sa fédération, dans un délai de 30 jours.

LIEU DE L’ACCIDENT

Dans cette section, veuillez préciser les informations suivantes :

* nom du centre sportif, de I'école, du plan d’eau...

* adresse (si possible)

* nom du plateau sportif (si cela s’applique)

Afin d'identifier le plus précisément possible le site de I'accident, il est recommandé de faire un croquis du
site et d'indiquer I'endroit exact avec un X. Par exemple, la figure suivante illustre le lieu d'un accident sur

| ©] - |®
9|

DESCRIPTION DE L’ACCIDENT

Veuillez inclure dans cette section toutes les informations susceptibles d’expliquer le mécanisme de
l'accident en considérant la chronologie des événements. Par exemple, la série d'images suivantes, ou un
joueur de hockey se blesse, peut étre décrite comme suit :

Un joueur de hockey patine la téte basse, subit une mise en échec a la suite de laquelle il chute et frappe la
surface glacée.

DESCRIPTION DE LA BLESSURE
Veuillez cocher les cases qui identifient le mieux possible la localisation, la nature et le type de la lésion.
Dans le cas de blessures multiples, on peut utiliser plus d’une case par item (localisation, nature, type).

Dans ce cas, il est recommandé d'utiliser des symboles différents (X, v/, O). La localisation, la nature et le
type de chacune des blessures seront identifiés a I'aide d’'un méme symbole.

TEMOINS

Il est recommandé d’identifier le ou les principaux témoins de I'accident, s'il y a lieu.

NOTES
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ANNEXE 5

RECOMMANDATIONS

Aménagement

1. Lesciblesdevraient ére placées au nord-nord-ouest delaligne detir et laligne de tir devrait ére
Située au sud-sud-est pour un aménagement extérieur en cible concentrique.

2. Laposede signdisation devrait repecter I'environnement pour un aménagement de parcours
boisé.

3. Letir delongue distance, td que letir au drapeau, devrait se faire sur une surface dégagée et isolée
de toute autre activité.

4. Lorsde compétitionsintérieures ou extérieures sur cible concentrique, I'organisateur devrait prévoir
une aire d'échauffement.
Equipements d'entr ainement

5. Lesresponsables de clubs qui offrent les services de prét d'équipements devraient respecter les
normes suivantes quant aux precisonsdarc :

CONVENTIONNEL :

Débutant &gé de moinsde 14 ans: 16 livres e moins
Débutant &gé de moinsde 18 ans: 22 livres e moins
Débutant &gé de 18 ans et plus : 25 livres e moins
A POULIES:

Débutant : L'arc ne doit pas excéder plus de 40 Ib.

6. L'organisateur devrait prévoir un support d'arc pour 12 archers.

Equipementsindividuels

8. Lerapport de résistance de lafleche et la presson de l'arc devraient respecter les normes
minimales des chartes de référence du manufacturier.

Coded'éhique

9. L'archer ne devrait pas utiliser d'équipement susceptible de déranger les autres archers.
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